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Ce stiu despre locul de nastere si copilaria parintilor mei?

Ce stiu despre bunicii mei — povesti, ocupatii, marile lor dificultati?

Au existat in familie pierderi de copii, avorturi, morti timpurii?

Cine a emigrat sau a fost nevoit sa plece departe de casa? De ce?

Au existat divorturi, separari, relatii rupte sau ,rude cu care nu se vorbeste”?

Ce tipare de boala se repeta in familie (inima, cancer, dependente etc.)?

Ce fel de relatii de cuplu se repeta (conflict, tradare, singuratate, sacrificiu)?
Care sunt marile secrete sau subiecte despre care ,nu se vorbeste”?

Ce mesaje am primit in familie despre bani, succes si munca?

Care sunt resursele familiei mele: talente, credinta, putere de a o lua de la capat?
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In familia mea, cine a avut relatii de cuplu dificile sau dureroase? (ex.. )
Au existat despartiri bruste, divorturi sau relatii rupte definitiv? Cine?

A existat cineva care ,nu s-a casatorit niciodatd” sau a ales sa ramana singur(a)?

Ce povesti am auzit despre infidelitate sau tradare in cuplu?

In familia mea, ce mesaje explicite sau implicite am primit despre relatii? (ex.: ,toti barbatii sunt...”,
,Nu te poti baza pe nimeni”, ,trebuie sa rabzi”)

Exista cineva care a plecat din relatie sau din familie ,fara explicatii”, ca si cum ar fi disparut? Cine?

Cine, din arborele meu, a avut o relatie de iubire care nu a fost acceptata sau a fost interzisa?

Cand ma uit la aceste povesti, ce simt ca repet eu in relatiile mele de astazi?
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Cine, din familia mea, a trait saracie extrema sau lipsuri foarte mari? (ex.: ___ )
Au existat falimente, pierderi de afaceri, pierderi de proprietati sau case? Unde, la cine?

Cine a fost nevoit sa plece la munca in strainatate sau departe de familie pentru bani? De ce?

Ce mesaje am auzit in copilarie despre bani? (ex.: ,banii se fac greu”, ,banii strica oamenii”, ,nu ne
permitem”)

In familia mea, cine a fost perceput ca ,omul care sustine pe toti” sau ,stalpul casei”?

Exista cineva care a prosperat financiar, dar a fost judecat sau respins pentru asta?

Au existat conflicte sau rupturi de relatii din cauza mostenirilor, banilor, pamanturilor?

Cum au vorbit parintii mei despre munca lor - cu bucurie, cu oboseala, cu frustrare, cu resemnare?
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Ce boli sau probleme de sanatate se repeta in familia mea? (ex.: inima, diabet, cancer, depresie...)

Cine, din arborele meu, a murit tanar sau ,mult prea devreme”? La ce varsta si din ce cauza?

Existd dependente (alcool, tutun, droguri, mancare, munca) care apar la mai multi membri ai familiei?

Ce fel de accidente sau evenimente neasteptate au marcat familia (ex.: accidente de masina, caderi,
incendii)?

Cum vorbeau parintii mei despre corp - cu grija, critica, rusine, indiferenta?

A existat in familie cineva cu dizabilitati sau probleme cronice de sanatate? Cum a fost privit(3)?

Ce atitudine fata de odihna si ingrijire de sine am mostenit? (ex.: ,intdi munca, apoi sanatatea”,
,odihna e pentru lenesi”)

In familie, se mergea la medic usor sau doar ,cand nu se mai putea”?

Observ la mine un tipar de epuizare, suprasolicitare, ignorare a semnalelor corpului? Cum se leaga cu
cevadlaaimei?

Daca m-as uita la corpul meu ca la un ,mesager al arborelui”, ce cred ca incearca sa imi spuna prin
simptomele mele?



